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Diplomado onlineDiplomado online  

ESPECIALÍZATEESPECIALÍZATE    EN 6 MESESEN 6 MESES  



Proporcionar una comprensión integral del Trastorno por Déficit de Atención con
Hiperactividad (TDAH) desde una perspectiva de neurodiversidad, abordando sus
características, diagnóstico, intervenciones y apoyo en diferentes etapas de la vida,
desde la primera infancia hasta la adultez.

Psicólogos
Psiquiatras
Terapeutas ocupacionales
Trabajadores sociales
Maestros
Educadores especiales
Orientadores escolares
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Modulo 
FUNDAMENTOS Y COMPRENSIÓN DEL TDAH DESDE LA

NEURODIVERSIDAD.
S E S I Ó N 1  
Introducción al concepto de neurodiversidad y su relación con el TDAH.
Definición y características del TDAH desde un enfoque inclusivo.
Mitos y realidades sobre el TDAH en niños y adultos.

S E S I Ó N 2  
Bases neurológicas del TDAH: ¿Qué pasa en el cerebro de una persona con
TDAH?
Comorbilidades y diferenciación del TDAH con otros trastornos
neuropsicológicos.

Modulo 

TDAH EN LA ATENCIÓN TEMPRANA (PRIMERA INFANCIA)

S E S I Ó N 1  
Diagnóstico temprano: Signos de TDAH en la primera infancia.
Estrategias de intervención en la atención temprana.

S E S I Ó N 2  
Herramientas de estimulación y estrategias de apoyo en el hogar y en entornos
escolares para niños pequeños.
Colaboración entre padres, maestros y profesionales en la intervención
temprana



Modulo 

TDAH EN LA ADOLESCENCIA

S E S I Ó N 1  
Características del TDAH en adolescentes: Cambios en los síntomas y su
impacto emocional y social.
Relación entre TDAH y autoestima en la adolescencia.
S E S I Ó N 2  
Intervenciones educativas: Estrategias para fomentar la autorregulación y el
aprendizaje en el adolescente con TDAH.
El impacto del TDAH en las relaciones interpersonales y el manejo de la
impulsividad y frustración.

Modulo 

DIAGNÓSTICO Y DESAFÍOS DEL TDAH EN LA ADULTEZ

S E S I Ó N 1  
Diagnóstico del TDAH en Adultos:
Repaso rápido del TDAH y cómo sus síntomas cambian con la edad.
Diferencias entre el TDAH en niños y en adultos.
Diagnóstico tardío: Detección y evaluación: Criterios de diagnóstico según el
DSM-5 y las dificultades en la detección tardía, herramientas y cuestionarios
diagnósticos (ej. Escala de Autoinforme de TDAH en adultos)
Diagnóstico diferencial: ¿Cómo diferenciar el TDAH de otros trastornos en
adultos?
TDAH y comorbilidades en adultos
Estudio de casos prácticos: Diagnóstico y comorbilidades 
S E S I Ó N 2  
Impacto del TDAH en la vida adulta
Efectos del TDAH en las relaciones interpersonales
Impacto del TDAH en la vida laboral
TDAH y manejo financiero en adultos
Panel de discusión: Testimonios de adultos con TDAH



Modulo 

ESTRATEGIAS DE INTERVENCIÓN Y APOYO EN ADULTOS CON TDAH

S E S I Ó N 1  

Herramientas para la Vida Cotidiana
Organización del tiempo y manejo de la productividad 
Técnicas de comunicación efectiva en el entorno laboral y personal 
Adaptaciones en el entorno de trabajo y estudio 
Reflexión final y plan de acción personal.

Intervenciones Terapéuticas y de Apoyo
Terapia cognitivo-conductual (TCC) para adultos con TDAH 
Mindfulness y terapias basadas en la atención plena 
Tratamientos farmacológicos y no farmacológicos 
Práctica guiada: Estrategias de intervención personalizadas 

S E S I Ó N 2  

Modulo 

ABORDAJES MULTIDISCIPLINARIOS Y PERSPECTIVAS FUTURAS

S E S I Ó N 1  
Modelos de intervención multidisciplinaria: Psicología, educación, y terapia
ocupacional.
Terapias complementarias para el TDAH: Mindfulness, neurofeedback y otras
alternativas.

S E S I Ó N 2  
Perspectivas futuras en el diagnóstico y tratamiento del TDAH.
Evaluación final: Reflexiones y planes de intervención basados en casos
prácticos



CONSTANCIAS
& ACREDITACIONES

Al finalizar el diplomado se le entregara las siguientes constancias de
termino de programa y acreditación.

Diploma de termino de programa con validez ante la SEP emitido por la universidad de
Chiapas, con clave de plantel: 07PSU0179R. Con registro de validez oficial
SE/SSPEDP/DIR/000138/2015 Expedido por la Secretaria de Educación del Gobierno de
Chiapas y validados ante la dirección de profesionales adscrita a la secretaria de
Educación Publica.
Diploma de termino de programa por la Universidad, Campus Centro Latinoamericano
Chiapas, con valor curricular de 128 horas y 8 créditos.
Constancia de acreditación por el Centro de Actualización y Capacitación Profesional. 
Constancia de acreditación por parte de la Federación Latinoamericana de Educación
Integral.
Constancia de acreditación por parte de SEP CONOCER.

BENEFICIOS.
Al inscribirte a este diplomado obtienes la afiliación gratuita al Centro de Actualización y
Capacitación Profesional, así como beneficios exclusivos con vigencia durante tu diplomado.

Cursos de actualización gratuitos por instituciones afiliadas al Centro de Actualización y
Capacitación Profesional.
Constancias con valor curricular en los cursos de actualización gratuitos.
Material didáctico gratuito.
Ponentes de talla nacional e internacional.
Becas y descuentos especiales en próximos programas académicos.

INFORMES E INSCRIPCIONES
16A Calle poniente norte 
Entre 9na y 10a norte poniente No 1030
Col. Tizatillo, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. México.e.




