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OBJETIVO

Proveer una formacion integral sobre la psicoterapia Gestalt, comprendiendo sus principios
fundamentales, las formas de intervencion clinica especificas, y su relacién con la Terapia
Centrada en la Emocién (TCE), a través de una combinacién de teoria y practica clinica.

PERFIL DEINGRESO

- Licenciatura o grado académico: Se requiere una licenciatura, especialidad o maestria en areas
como Ciencias de la Salud, Humanas, Educativas, Sociales o Administrativas.

- Interés en la terapia gestalt: Los profesionales que se interesan por la terapia gestalt y buscan
aplicar sus principios y técnicas en su practica profesional.

- Experiencia laboral: Algunos programas pueden requerir experiencia laboral en campos
relacionados con la salud mental, la educacion o el trabajo social.




Modulo EB

INTRODUCCION A LA PSICOTERAPIA GESTALT
e SESIONI1

e« SES1ON2CONCEPTOS CLAVES EN GESTALT: EL CAMPO,
PROYECCION Y POLARIDAD

Modulo E

EL CICLO DE LA EXPERIENCIAY EL CONTACTO

e SESION1 EL CICLO DE LA EXPERIENCIA: NECESIDAD,
CONTACTO Y CIERRE

e SESION2EL CONTACTO: FORMAS DE RELACION
Y LOS LIMITES




Modulo B

EL ROL DEL TERAPEUTA GESTALT

e SESION1T LA RELACION TERAPEUTICA EN GESTALT

e SESION2 EL USO DE LA SILLA VACIA Y EL DIALOGO

Modulo ﬂ

LA PROYECCION, LA RETROFLEXION Y LA EXAGERACION

e SES1O N1PROYECCION Y RETROFLEXION EN LA TERAPIA GESTALT

e SES1ON2EXAGERACION Y DRAMATIZACION: PROFUNDIZANDO
EN LAS EMOCIONES




Modulo B

TRABAJO CON EL CUERPO Y LA SENSACION

e« SESION1 LA CONEXION CUERPO-MENTE EN GESTALT

e« SESION2 EL MOVIMIENTO Y LA EXPRESION CORPORALE
TERAPIA

Modulo a

APLICACION DE LA TERAPIA GESTALT EN LA PRACTICA CLINICA

e SESION1EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN TERAPIA GESTALT

e SESION2 INTEGRACION DE TECNICAS Y MODALIDADES EN LA
TERAPIA GESTALT




CONSTANCIAS
& ACREDITACIONES

Al finalizar el diplomado se le entregara las siguientes constancias de
termino de programa y acreditacion.

BENEFICIOS.

Al inscribirte a este diplomado obtienes la afiliacion gratuita al Centro de Actualizaciony
Capacitacion Profesional, asi como beneficios exclusivos con vigencia durante tu diplomado.

e Cursos de actualizaciéon gratuitos por instituciones afiliadas al Centro de Actualizaciény
Capacitacion Profesional.

Constancias con valor curricular en los cursos de actualizacion gratuitos.
Material didactico gratuito.

Ponentes de talla nacional e internacional.
Becas y descuentos especiales en proximos programas académicos.

INFORMES E INSCRIPCIONES

16A Calle poniente norte
Entre 9na y 10a norte poniente No 1030
Col. Tizatillo, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. México.




Centro de Actualizacion
y Capacitacion Profesional




